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Badanie mikrobiologiczne wycinka (bioptatu)
z blony sSluzowej zoladka w kierunku Helicobacter pylori

Instrukcja zawiera uwagi i zalecenia dotyczace zasad pobierania i transportowania
wycinka w kierunku hodowli pateczek Helicobacter oraz zasad interpretacji uzyskanych
wynikéw.

Materiat pobierany jest przez lekarza podczas gastroskopii. Instrukcja dotyczy pacjentéw
gabinetow gastroenterologicznych, u ktérych podczas gastroskopii pobierane sg bioptaty
(wycinki) z btony $luzowej zotgdka do badania w kierunku Helicobacter pylori.

Badanie w kierunku Helicobacter pylori obejmuje hodowle wraz z oznaczeniem
lekowrazliwosci oraz ocene preparatu mikroskopowego wraz z testem ureazowym.

Zasady ogdlne — przygotowanie do badania:

Nalezy stosowac sie do zalecen lekarza dotyczacych przygotowania do zabiegu
gastroskopii (zazwyczaj nalezy pozostawac na czczo przez minimum 6 godzin, a przez 4
godziny powstrzymac sie od przyjmowania ptynow).

Uwaga! Przed zabiegiem gastroskopii nalezy przygotowaé wydruk zlecenia dostepny na
stronie PDM: Informacje o pacjencie wykonujgcym badanie wycinka w kierunku
Helicobacter.

Badanie wycinkéw na posiew w kierunku Helicobacter pylori powinno by¢ wykonane:

e co najmniej 4 tygodnie po zakornczeniu terapii antybiotykowej i/lub stosowaniu
preparatow zawierajgcych bizmut;

e conajmniej 2 tygodnie po zakonczeniu przyjmowania lekéw bedgcych
inhibitorami pompy protonowej (typu Controloc, Nolpaza, Emanera, Bioprazol,
Omeprazol);

e po 48 godzinach od przyjecia wszelkich lekdw zobojetniajgcych (tzw.
,antyacidéw”) jak: maalox, alugastrin;

e po 48 godzinach od zazycia wszelkich preparatéw zawierajgcych aspiryne i inne
niesteroidowe leki przeciwzapalne;

e dwa dni przed planowanym badaniem nie nalezy przyjmowac preparatéow
zawierajgcych witamine C.

Instrukcja pobrania materiatu:
e materiat nalezy pobierac¢ do jatowych probéwek/pojemnikéw (moze by¢ sterylny
kubeczek tj. do posiewu moczu);
e podczas pobierania wycinka nalezy zachowac zasady aseptyki i antyseptyki
ograniczajgc ryzyko kontaminacji pobieranego materiatu;

e pobrane wycinki nalezy umiesci¢ w jatowe]j probéwce/pojemniku i dodaé
niewielka ilos¢ (ok. 1 ml) jatowego roztworu soli fizjologicznej 0,9% NacCl (nalezy
uzyc¢ soli fizjologicznej ze Swiezo otwartej amputki);

e upewnicsie, ze probdwka/pojemnik jest szczelnie zamknieta - pateczki
Helicobacter sg wrazliwe na tlen;

e opisac pojemnik danymi pacjenta (pobranie materiatu lekarz powinien
potwierdzi¢ podpisem na zleceniu);

e pobrany materiat przygotowac do transportu i jak najszybciej dostarczy¢ do
Pracowni Diagnostyki Mikrobiologicznej;

Uwaga! Jesli czas transportu pobranego materiatu wyniesie > 4 godzin, wycinek (bioptat) nalezy
pobierac na podtoze transportowe, ale dedykowane dla bakterii beztlenowych i mikroaerofilnych z
prébek tkankowych i biopsyjnych, typu Portagerm pylori (bioMerieux) lub Port-A-Cul (Becton
Dickinson) — zakup we wtasnym zakresie. Dopuszczalny czas transportu wedtug zalecen producenta.
Czas i warunki transportu:

e materiat w probéwce/pojemniku z solg fizjologiczng transportowac w pozycji
pionowej, zabezpieczony przed rozlaniem;

e dopuszczalna temperatura transportu: 2-10°C (zastosowa¢ pudetko styropianowe
lub torbe termoizolacyjng z wktadem chtodzgcym);

e dopuszczalny czas transportu: do 4-5 godzin od pobrania.

e pobrany materiat wraz z wypetnionym zleceniem i dowodem optaty dostarczy¢
do Rejestracji Zaktadu Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej do godziny 15:00
(Budynek A | pietro).

Nazwa badania we wptatomacie (IPCZD): Bioptaty z btony $luzowej zotgdka w kierunku Helicobacter
Uwaga! Ze wzgledu na unikatowy charakter badania, przed dostarczeniem materiatu
konieczny jest wczesniejszy kontakt telefoniczny z Pracownig DM (tel. 22 815-72-72 lub
22 815-72-69).

Komentarz do badania:

e Hodowla pateczek Helicobacter pylori z zastosowaniem odpowiednich podtozy
wymaga minimum 7 dni inkubacji dla wynikéw ujemnych. W przypadku
uzyskania hodowli i wykonania antybiogramu czas badania wynosi min. 14 dni.

e Dla prébek dodatnich rutynowo oznaczana jest lekowrazliwos¢ dla amoksycyliny,
klarytromycyny, metronidazolu, lewofloksacyny, tetracykliny.

e Pateczki Helicobacter pylori s bardzo wrazliwe na tlen, trudno rosnace, dlatego
sposdb pobrania, czas transportu oraz temperatura wptywajg na wynik badania.
Wynik ujemny hodowli nie wyklucza rozpoznania.

e Przyjmowanie antybiotykéw oraz lekdw z grupy inhibitoréw pompy protonowe;j
(IPP) moze powodowac uzyskanie wyniku fatszywie ujemnego.

e Na zleceniu konieczne jest podanie informacji o przyjmowanych wczesniej
antybiotykach.

e Odbiér wyniku badania mozliwy jest po 7 dniach (wynik ujemny) oraz po 2-3
tygodniach (wynik dodatni) od dostarczenia materiatu (osobiscie lub online
https://wyniki.czd.pl).




